porad: Alive oblast: zdravi
moderuje: Natalie Malcova garance: MUDr. Jifi Holomi¢ek 95&
epizoda: 1.

anotace: Porad Alive je pomysinym prdvodcem k tomu, abychom zustali nazivu — odtud také nazev Alive.
Pilotni dil je zaméFen na prvni pomoc. Postupné si projdeme, jak postupovat v béznych, ale zivot
ohroZzujicich situacich, at uz jde o duseni, krvaceni a nebo zastavu srdce. UkadZeme, jak spravné zavolat
zachranku, jak zajistit poranéného a také jak spravné dat masaz srdce. VSechno je doplnéno o konkrétni
pfiklady nebo mnemotechnické pomucky.

METODIKA

Ukol 1: Pravidlo 3S

Natalie ve videu mluvila o pravidle 3S. Zkus ho stru¢né popsat.
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Ukol 2: Help for Stayin’ Alive

Kdyz uz vi$, na co pfi stavu ohrozeni zivota dat pozor, miizeme pfikroc€it k samotné akci. Ve dvojici se
pokuste doplnit “5 krokd na lednic¢ku” shrnujici postup pfi prvni pomoci.

5.

Ukol 3: Dusis se?

Neudus se! Zkuste se ve dvojici postavit do pozice Gordontlva Uderu a Heimlichova manévru.
ROZHODNE ALE NEZKOUSEJTE NAOSTRO!

GORDONUV UDER HEIMLICHUV MANEVR




Po stazeni si v aplikaci mize$ napf. aktivovat ALARM nanedisto a pfipravit se tak na
situaci, kdy bude$ alarm skute&né potfebovat.

Ukol 5: ZkuSenosti nenahradis
Dostal/a ses nékdy do situace, Ze jsi musel zavolat zachranku (nebo kohokoliv z 1IZS)?

e Co to bylo za situaci?
e Podafrilo se ti zachovat klid?
e Byl/a jsi na to sam/a, nebo jsi mél/a part'aka?

Ukol 6: Ujasnéme si pojmy

Ve videu padla spousta informaci. Bylo by tedy dobré si zopakovat, co které pojmy znamenaji.
Nejdrfive je zkus doplnit sam, az pak se kdyztak poradit s Googlem.

zotavovaci poloha —
kardiopulmonalni resuscitace —
defibrilator —

Skrtidlo —

Cerveny kfiz —


https://www.zachrankaapp.cz

